SMEDJEBACK EN

TAVLINGS-PM 22 JANUARI 2012

NORRBARKE SKIMARATON 42KM (4 X 10KM + PROLOG 2,4 KM)
HALVMARATON 21 KM (2x 10KM +PROLOG 2,4KM)

TAVLINGSEXP:

INFORMATION:
PARKERING:

OMKLADNING:

OVERDRAGS-

Nummerlappar:

START:

KONTROLLANTER:

TAVLINGSPLATSEN:

VATSKA:

SJUKVARD:
STOPPTIDER:

Norrbérke Sk langd, Box 2, 777 50 SMEDJEBACKEN telefon 0240-75608
Den 22 jan. i Grangesberg Pa Grotfallet. Tel. 070 7564077

Tavlingsexpeditionen Klubbstuga pa Grotfallet i Grangesberg 6ppnaskl 8.00 den
22.01.2012
Det finns goda parkeringsmojligheter runt Anléggningen.

Grotfallets skidstadion —H 21, H 35, H 40, H 45, H 50, H 55, H 60,H 65, H 70, H 75
H Motion och alla Damklasser.

Lagg 6verdragskladerna pa staketet efter Startomradet.

Herrar 42 km har svarta siffror

Kontrollera att startnumret pa nr.lappen ar rétt.

HALVMARATON 21 km har réda siffror

Damer 42 km har_groéna siffror

Téavlande skall aterlamna nummerlapp vid malet. Det géller &ven den som brutit
tavlingen!

For nr.lapp som g aterlamnas debiteras den tavliande 100 kronor.

Gemensam start kl 10.30 Vid Grotfallets Skidstadion.

Observera vid startplatsen de anvisningar som finns om uppstélining i de olika leden.
LED1-H 21, D 21,

LED2-H 35, D 35

LED 3—H 40, H 45,

LED 4—-H 50, H 55

LED5-H 60, H 65,H 70,H 75, D50

LED 6 —Damer Motion och Herrar Motion

Finns ute paolika stéllen efter hela banan for att kontrollera att tavlingsreglerna foljs.

Tavlingen flyttas p g a sndbristen till Grangesberg Grotfallet
Tavlingen korsi en bana pa 4x10 km + en prolog 2,4 km for 42 km
och 2 x 10 km + en prolog 2,4 km for 21 km .

Start och mal pa Grotfallets Skidstadion.

Kontroller finnsvid 2,4 km ,7,5 km, 12,5 km, 17,5 km, 22,5 km, 27,5 km, 32,5 km,
37,5 km samt i Méal

Sportdryck, vatten och bullar finns

Vid malet.

Vid varvningen 22,4 km senast kl 13.30



RESULTAT:

PLAKETT:

PRISUTDELNING:

OVRIGA
ANVISNINGAR;:

SIUKVARDS-
SAMBANDS-

CENTRAL/LARM:

Anslés vid Tavlingsexpiditionen. . Fullstandig lista lagges ut pa vér hemsida. Onskar du
egen lista hemsand skriv namn och adress pa kuvert vid tavlingsexp. samt betala 10:-.

Utdelastill samtliga fullféljande vid malgang.

Sker vid Skidstadion kI 13.30 fér Halvmaraton och 14.00 for Skimaraton H21
Antal hederspriser i resp klass anges vid tavlingsexp. Inga hederspriser lamnas ut i
forvag eller skickas. | Skimaraton 6ver 42 km utgar traningsstipendier till de tre forsta
herrarna (5.000:-, 3.000:- och 1.000:-) om deltagarantalet dver stiger 400.

Tavlandes och askadares ev kvarglomda eller forlorade tillhorigheter efterfragas
pa NSK:s kansli telefon 0240-75608. Effekter som €j avhamtats fore 27 feb.2012 skanks
Till ndgon Hjalporganisation.

Vi behov av hjalp kontakta funktionér.
Sambandscentral telefon 070 6717966 - 070 7564077

Svenska Skidférbundets tavliingsregler galler.

Tavlande, funktionarer och askadare deltager resp aser taviingen pa egen risk. Arrangoren fritager sig fran all
ersattningsskyldighet for skada eller annat som intraffar under eller i samband med taviingen.

LYCKA TILL!
TAVLINGSLEDNINGEN



